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ANUNȚ 

 

 SERVICIUL DE AMBULANȚĂ JUDEȚEAN MARAMUREȘ, organizează în perioada 
17.09.2025– 07.10.2025, în conformitate cu prevederile HG 1336/2022  pentru aprobarea Regulamentului 
– cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din 
fonduri publice,  examen în vederea promovării din funcția de asistent medical debutant PL în funcția de 
asistent medical PL . 

 Examenul constă în susținerea unei probe interviu, stabilită de comisia de examinare. 

 Locul desfășurării examenului – sediul unității: Baia Mare, str. Progresului, nr. 17 A, Maramureș . 

 Calendarul examenului: 

- 18.09.2025 – 24.09.2025 între orele 10:00 – 13:00 depunere dosare concurs; 
- 24.09.2025 – ora 13:00- termenul limită depunere dosare;     
- 25.09.2025 – ora 12:00 – verificare dosare depuse; 
- 26.09.2025 – ora 12:00 – afișare rezultate dosare depuse (admis/respins); 
- 29.09.2025 – între orele 11:00 - 13:00 – depunere contestații dosare depuse; 
- 30.09.2025 – ora 12:00 – afișare rezultate contestații dosare depuse;   
- 01.10.2025 – ora 10:00 – susținere proba interviu; 
- 02.10.2025 – ora 12:00 – afișare rezultate proba interviu; 
- 03.10.2025 – între orele 11:00 – 13:00 – depunere contestații proba interviu; 
- 06.10.2025 – ora 12:00 – afișare rezultate contestații proba interviu; 
- 07.10.2025 – ora 12:00 – afișare rezultate finale; 

 

 

 

 BIBLIOGRAFIA pentru susținerea examenului de promovare în funcția de asistent medical PL 
este: 

 

BIBLIOGRAFIA  

1.  Primul ajutor calificat, R.Arafat, Ed. MAI, București, 2009 (http://www.ms.ro/wp-
content/uploads/2016/10/Primul-ajutor-calificat.pdf); 

2. Protocoale ERC 2015 – https://cprguidelines.eu/; 
3. Ordin MS nr. 1091/2006, privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic al 

pacientului critic; 
4. Ordin MS nr. 1092/2006, privind stabilirea competențelor și atribuțiilor echipajelor publice 

de intervenție de diferite niveluri în faza prespitalicească; 



5. Ordin MS nr. 2011/2007 privind unele măsuri în asistența medicală de urgență 
prespitalicească; 

6. Ordin MS nr. 2021/2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului 
IV Sistemul național de asistență medicală de urgență și de prim ajutor calificat din Legea 
nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății; 

7. Urgențe medico – chirurgicale – Lucreția Titircă; 
8. Ordin MS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor 

rezultate din activitatea medicală și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 
națională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale; 

9. Ghidul asistentului medical din prespital – Editura A.S.I.D.U. – 2017; 
10.  LEGE Nr. 278/2015 din 12 noiembrie 2015 pentru modificarea şi completarea Ordonanţei de 

urgenţă a Guvernului nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a 
profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea 
Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România; 

11.  Ordin nr. 1761 din 03 septembrie 2021, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, 
dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice private, evaluarea eficacității procedurilor 
de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile și controlul eficienței acestora; 

  

TEMATICA 
      URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR  
 1.Insuficienta respiratore acuta; 
 2.Criza de astm bronsic; 
 3.Starea de rau asmatic; 
 4.Hemoptizia; 
 5.Pneumotoraxul spontan; 
 6.Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC): 
         
 URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR  
 1.Edemul pulmonar acut (EPA); 
 2.Infarctul miocardic acut (IMA); 
 3.Embolia pulmonara;             
.4.Encefalopatia hipertensiva acuta; 
 5.Tamponada cardiaca; 
 6.Resuscitarea cardio-respiratorie; 
 7.Tulburarile de ritm ale inimii; 
 8.Angina pectorala 
 
         URGENTELE ABDOMINALE  
 1.Colica biliara; 
 2.Pancreatita acuta; 
 3.Ocluzia intestinala; 
 4.Hemoragia digestiva superioara (HDS); 
 5.Perforatiile de organe; 
 
         URGENTELE RENALE SI UROLOGICE 
 1.Insuficienta renala acuta (IRA); 
 2.Colica renala; 
 3.Retentia acuta de urina; 
 



        URGENTELE NEUROLOGICE 
 1.Starile comatoase; 
 2.Coma de origine cerebrala ; 
 3.Come de origine extracerebrale; 
 4.Accidente vasculare cerebrale (AVC); 
 
           INTOXICATII 
 1.Intoxicatiile acute exogene (criterii de apreciere a periculozitatii;masuri terapeutice nespecifice de 
prim ajutor si administrarea de antidoturi); 
 2.Intoxicatiile cu diferite substante;  
 
        URGENTELE IN PEDIATRIE 
1.Insuficienta respiratorie acuta; 
2.Insuficienta cardiaca; 
3.Colapsul; 
4.Convulsiile; 
5.Sindromul de deshidratare acuta (SDA); 
 
     URGENTELE IN OBSTETRICA-GINECOLOGIE 
1.Hemoragiile in prima jumatate a sarcinii; 
2.Hemoragiile  din a doua jumatate a sarcinii; 
3.Eclampsia; 
4.Cardiopatia asociata cu sarcina; 
5.Hemoragiile in ginecologie; 
 
      URGENTELE OTORINOLARINGOLOGICE 
1.Corpi straini in organele otorinolaringologice; 
2.Hemoragiile otorinolaringologice; 
 
       URGENTELE IN OFTALMOLOGIE 
1.Corpi straini oculari; 
2.Arsurile oculare; 
3.Glaucomul; 
 
         SOCUL 
1.Socul traumatic; 
2.Socul cardiogen; 
3.Socul anafilactic; 
4.Socul septic; 
 
         TRAUMATISMELE 
 1.Traumatismele cranio-cerebrale; 
 2.Traumatismele vertebro-medulare; 
 3.Traumatismele maxilo-faciale; 
 4.Traumatismele gatului; 
 5.Traumatismele toracice; 
 6.Traumatismele abdominale; 
 7.Traumatismele bazinului; 
 8.Traumatismele membrelor (fracturi,entorse,luxatii);  
 9.Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie; 
10.Politraumatismele; 



11.Ingrijirea plagilor; 
12.Imobilizarea provizorie; 
 
        URGENTE DATORATE AGENTILOR FIZICI SI CHIMICI 
1.Arsurile; 
2.Electrocutarea; 
3.Insolatia; 
4.Degeraturile; 
5.Inecul; 

PRIMUL AJUTOR IN MUSCATURA DE SARPE 
 

DICTIONAR DE TERMENI 
 

ORDINUL NR. 1761/2021 
1.Definiții; 
2.Curățare; 
3.Dezinfecția; 
4.Sterilizarea; 

 
 

 
MANAGER GENERAL INTERIMAR 

                                           JR. OROS GEORGE ALEXANDRU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


